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CARITAS ALERTA SOBRE LA VULNERABILIDAD
DE LAS MUJERES ANTE LOS EFECTOS SOCIALES DE LACRIS IS

Llama la atencidon sobre los riesgos
gue amenazan a las mujeres inmigrantes en todoelm  undo

Céritas . 8 de marzo de 2011.- Ante la celebracion del Dia Internacional de la Mujer
Trabajadora, Céritas Espafiola recuerda como, a pesar de los avances que se han
producido en el camino hacia la igualdad de derechos y oportunidades entre hombres y
mujeres, todavia se reproducen en la sociedad espafiola los estereotipos y los roles de
género que condenan a las mujeres a una situacion de mayor vulnerabilidad y de
desventaja social, politica y econdmica frente a los hombres. Segun datos del Instituto
Nacional de Estadistica, la tasa de pobreza relativa es superior en las mujeres en todos
los grupos de edad con relacién a los hombres.

En estos momentos de crisis econdmica y social, Céritas llama la atencion,
ademas, sobre el hecho de que las mujeres, y especialmente las mujeres migrantes y
aquellas que tienen responsabilidades familiares no compartidas, son las mas expuestas
a las situaciones de precariedad y las mas necesitadas de apoyo.

Victimas de multiple discriminacién

Las mujeres que acuden a los servicios de Caritas son muchas veces victimas de
multiple discriminacion, por su condicion de género y por otros factores relacionados con
la etnia, la edad, la posicion socioeconémica y el nivel educativo, entre otros.

Las situaciones de exclusion social que se generan suelen ser determinadas por
distintos elementos, que van desde carencias de recursos economicos al desigual reparto
de las responsabilidades del hogar y consecuentes dificultades de conciliacion de la vida
familiar y laboral. A ello se afladen carencias en habitos sociales, laborales y afectivos,
situaciones de desempleo de larga duracién e inestabilidad laboral, dificultades de acceso
a la vivienda, carencias educativas y de formacion profesional, y problemas de salud
tanto fisicos como mentales.

Especial atencion merecen las situaciones de violencia de género, en las que se
incluyen tanto los casos de violencia en el ambito doméstico, como las derivadas del
ejercicio de la prostitucion o de la trata con fines de explotacion sexual.

Frente a estas situaciones, Caritas ofrece servicios de acogida y acompafiamiento
a las mujeres en situacién de exclusion social, trabajando en su empoderamiento y en su
autonomia a través de las siguientes lineas de accion:

- Desarrollo personal e insercion social . En este aportado se incluye una
amplia serie de actividades dirigidas a la adquisicibn de habilidades personales y
sociales, al conocimiento del medio, a la mejora de la autoestima y a la toma de
decisiones.

- Orientacion e insercion laboral . Se desarrollan acciones para mejorar las
habilidades laborales y se realiza acompafiamiento en la busqueda de empleo.



- Acompafiamiento e intervencion en el ambito familiar . Se trabaja la
dimensién familiar de la mujer proporcionando orientaciones y apoyo socio-educativo a la
madre y a sus hijos/as.

- Acogida y acompafiamiento en los casos de violencia de género. Se
realizan acciones de acogida de emergencia y seguridad, asi como programas de apoyo
psicologico vy juridico. Esta labor se completa con acciones de informacion, formacion y
sensibilizacién sobre los temas de género dirigidas a varios tipos de publico.

En el dltimo afio, la Confederacion Caritas presté ayuda en toda Espafia a través
de sus Programas de Mujer a un total dell.352 mujeres, con una inversién de 5,8
millones de euros.

Accion internacional a favor de las mujeres migrant es

La accion de Céritas a favor de la dignidad de las mujeres tiene una dimension
global. Son ellas, en numerosas ocasiones, los agentes mas cualificados y activos tanto
en los proyectos de desarrollo que se llevan cabo en los cinco continentes como a la hora
de garantizar una adecuada gestion de la ayuda en las situaciones de emergencia
humanitaria.

Al igual que en nuestro pais, a nivel mundial la pobreza afecta también en mayor
medida a las mujeres. Por experiencia, sabemos que ser mujer constituye en si mismo un
factor de vulnerabilidad; pero cuando una mujer decide dejar su pais en busqueda de
mejores oportunidades de vida, los factores de riesgo se multiplican.

Las mujeres representan aproximadamente la mitad del nGmero total de migrantes
en todo el mundo. Sus derechos no son lo suficientemente respetados, ya que, con
frecuencia, trabajan en sectores econémicos poco regulados y deben hacer frente a
situaciones de violencia, maltrato y explotacion.

Las mujeres migrantes son un grupo de poblacién sujeto a violaciones muy graves
de sus derechos fundamentales a lo largo de todo su proceso migratorio, tanto en su pais
de origen, como en los de transito y de destino. La realidad demuestra que las mujeres
migrantes estan especialmente expuestas a ser victimas de las redes de trata con fines
de explotacion sexual, a padecer alguna forma de esclavitud y a ser sometidas a crueles
episodios de violencia fisica y psicolégica.

En esta situacion de crisis economica global, las mujeres migrantes corren,
ademas, el riesgo de que estas situaciones de vulnerabilidad, que ya les amenazan con
la perdida del empleo y el empeoramiento de las condiciones laborales, se deterioren
todavia més, lo que puede traducirse en un incremento de las préacticas de economia
sumergida y nuevas situaciones de explotacién laboral.

Como respuesta a esta situacion, Caritas trabaja, tanto a nivel europeo como a
nivel mundial, a través de la red institucional para la defensa de los derechos de las
mujeres migrantes, en los paises de origen, transito y destino. Céritas ofrece a estas
mujeres, a lo largo de todo el proceso migratorio, una respuesta integral a través de
numerosos proyectos, que van desde la acogida y apoyo legal y psicoldgico, a la
asistencia sanitaria y las actividades de orientacion, formacién y capacitacion laboral.

Junto a la denuncia de estas situaciones, Céaritas exige, con motivo de la
celebracién del Dia Internacional de la Mujer Trabajadora, soluciones internacionales
eficaces y duraderas para proteger a las mujeres migrantes y asegurarse de que ellas
reciban el apoyo necesario para que accedan a la debida informacién previa y puedan
elegir con libertad sobre su futuro.
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